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FRANCIA NOTAS DE VIAJE

Nueva guia para estudiantes en Francia
O como vivir y viajar a Francia sin gastar tanto dinero

e Atout France y Campus France se asociaron para crear una guia dedicada a los
jovenes mexicanos que desean estudiar y viajar por Francia.

e Esta guia quiere romper con la imagen tradicional de Francia y mostrar que es un
destino juvenil, festivo y que se puede visitar con un pequeno presupuesto

Mucha gente asocia Francia a un destino para parejas en luna de miel, a la Torre Eiffel, al lujo y la
moda. Pero Francia es mucho mas que eso y la guia publicada por Atout France y Campus France
quiere demostrarlo.

Cada afio, son casi 3000 estudiantes mexicanos los que deciden irse a estudiar a Francia gracias a
Campus France. Los jovenes, entre 18 y 35 afios, se van por periodos de 3 meses hasta 3 afos,
segun el nivel y tipo de estudios. Durante este tiempo, tienen la oportunidad de visitar Francia y
descubrir rincones maravillosos, lejos de los clichés y de Paris. La guia Francia Notas de Viaje fue
creada pensando en sus necesidades y tratando de responder a las preocupaciones de los
estudiantes: qué puedo hacer / visitar en Francia sin gastar mucho dinero.

Consejos para la vida cotidiana de un estudiante

La guia presenta informacion practica para disfrutar de Francia con un presupuesto estudiantil y
para poder enfrentar la vida cotidiana: recetas sencillas y baratas, tips para ahorrar en el cine, el
transporte o al comprar muebles. Ademas, la guia recopila una serie de consejos de estudiantes
mexicanos que ya regresaron de su intercambio, donde desatacan la puntualidad, el idioma francés
y la importancia de hacer amigos para platicar, viajar y solicitar ayuda cuando se necesita.

"Llega a la hora SIEMPRE. Saluda con un bonjour SIEMPRE. Cortate el cordén umbilical”.
Sergio Ramirez

"Trata de aprender francés antes de llegar. Y preparate para vivir el mejor afio/semestre de tu vida”.
Daniela Mateos Gardufio

“"Evita hacer la conversién de euros a pesos”
Anaid Ofelia Perez Mendoza

Consejos de viaje para gastar menos en Francia

Se trata también de una guia de viaje con recomendaciones de qué ver y visitar en toda Francia:
cultura, gastronomia, compras, excursiones y cosas gratis — sin duda, la seccion mas consultada.
Entre las actividades que se pueden realizar en Francia sin gastar un euro, podemos destacar:

La guia esta disponible en internet: http://bit.ly/GuiaEstudiantes
Y a continuacion dejamos algunos consejos de los que se pueden encontrar en la guia para visitar
Francia, gastando menos.

MUSEOS GRATUITOS
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En Paris existen 11 museos que permiten visitar sus colecciones permanentes de forma gratuita.
Entre ellos, el Museo de Arte Moderno de la Ciudad de Paris, la Casa de Balzac, el Museo
Bourdelle, el Museo Carnavalet - Historia de Paris, el Museo de la Vida Romantica o la casa de
Victor Hugo en Paris.

Muchas otras ciudades de Francia también cuentan con museos gratuitos como Dijon. Las
colecciones permanentes del Museo de Bellas Artes y el Museo Rude son accesibles de forma
gratuita todos los dias (excepto los dias martes, dia de cierre) y para todo el mundo sin restriccién
de edad o estatus.

MIRADORES GRATUITOS

Para tener una vista sin igual de Paris, se puede subir hasta el Ultimo piso de la tienda
departamental Galeries Lafayette. El acceso es libre y se puede ver la Torre Eiffel, Montmartre y
los techos parisinos.

La ciudadela de Belfort y sus murallas son accesibles sin pagar. De ahi la terraza panoramica
ofrece una vista a 360° sobre esta pequefia ciudad al noreste de Francia. Esta ciudadela es famosa
por la estatua de un Ledn creada por Bartholdi (quien hizo también la Estatua de la Libertad).

FIESTAS Y FESTIVALES GRATUITOS

Cada 21 de junio, todas las ciudades de Francia ofrecen conciertos gratuitos y al aire libre para
celebrar la llegada de la primavera con la Fiesta de la MUsica. Obviamente en Paris, cuentan con la
presencia de artistas de fama nacional e internacional que convierte esta fiesta en un festival aun
mas atractivo.

Les Journées du Patrimoine son dias para visitar monumentos y museos de forma gratuita, cada
afio, durante el tercer fin de semana de Septiembre. Incluso abren monumentos que no siempre se
pueden visitar el resto del afio.

LA LOIRE A VELO

Si ya cuentan con una bicicleta, los jéovenes pueden recorrer mas de 800 km de ciclovias a lo largo
del rio Loira sin gastar un euro. También pueden rentar una bici en alguno de los locales ubicados
en el camino pero elevara un poco el costo del paseo.

DEGUSTACIONES DE VINOS DE ALSACIA

Algunas propiedades vinicolas dan una explicaciéon del vino asi como una probadita. Hay que
checar la pagina web de la Ruta de los Vinos para conocer cuales son las que ofrecen la
degustacion gratis porque en otros lugares si no compras nada al final, piden pagar una cuota de
recuperacion.

TALLER DE CERAMICA

En el pueblo de Vallauris en la Costa Azul, la tradicién es el trabajo de la ceramica. Para saberlo
todo sobre el oficio y la artesania familiar, sdlo tienen que entrar en algunas de las tiendas que
ofrecen visitas gratuitas a sus talleres.

A cerca de Campus France
La Agencia Campus France es el operador Unico del Estado para la promocion de la ensefianza

superior y la movilidad internacional de estudiantes, investigadores, expertos e invitados.

Gracias a su red de mas de 200 oficinas en el mundo (5 en México: Ciudad de México,
Guadalajara, Monterrey, Puebla y Mérida), la Agencia informa a los estudiantes internacionales
sobre la ensefanza superior francesa, les guia en la eleccién de la formacion y
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la constitucion del expediente de candidatura y de pedido de visa. Mantiene contacto con los
antiguos estudiantes a través de France Alumni.
www.mexique.campusfrance.org

A cerca de Atout France

Atout France, operador Unico del Estado en materia turistica, tiene como mision contribuir a la
atractividad del destino Francia y a la competitividad de sus empresas, sectores y destinos. Gracias
a sus 33 oficinas ubicadas en 30 paises y a una estrecha colaboracion con la red de Embajadas en
mas de 70 mercados, la Agencia dispone de un conocimiento preciso de las clientelas turisticas
internacionales y de los actores de la distribucion.

www.america.france.fr
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